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PROLOGO

En el afio 2010, desde la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE), siendo Presidente el Dr. Ezequiel Rodriguez y corriendo a cargo del estudio el Dr.
Francisco Menéndez-Graifio (Vicepresidente del Capitulo de Estética de la SECPRE) decidi-
mos, por primera vez, investigar sobre el numero y tipo de intervenciones de cirugia plas-
tica realizadas en Espafia durante el afio 2009. Nunca antes se habia realizado un estudio
asi, siendo nuestra profesién una de las mas comentadas en los medios de comunicacion,
y sobre la que mucha gente opinaba libremente.

Gracias a aquella investigacion, que realizamos de forma rigurosa, y a través de una
entidad independiente, pudimos conocer y hacer publicas las cifras reales en el ambito de
la cirugia estética en nuestro pais: numero de cirugias realizadas al cabo del afio, qué tipo
de operaciones eran las mas demandadas y como se distribuian segun diferentes parame-
tros, como el sexo o la edad, entre otros datos de gran interés.

Este primer estudio marcd un hito, no s6lo en nuestra especialidad, sino en el ambito
sanitario y social, gracias a que aportaba informacién inexistente hasta el momento, y sobre
todo, porque puso de manifiesto una realidad desconocida para muchos: no ocupabamos los
primeros puestos en el ranking de los paises con mayor nimero de cirugias estéticas.

Entonces eran los inicios de la crisis econdmica y ahora hemos querido conocer cuales
son los nuevos datos, reales, y coémo ha afectado esta complicada situacion a nuestro
sector, de una forma independiente y objetiva.

Cuatro afios después de presentar ese estudio, creimos que 2014 era el momento ido-
neo para poder investigar qué ha pasado durante este tiempo, si se han producido grandes
cambios o por el contrario, las tendencias en cirugia estética se mantienen.

El resultado nos ha arrojado resultados reveladores que, ademas de volver a permitir-
nos conocer en profundidad nuestro sector, nos ayudan a averiguar qué es lo que deman-
dan nuestros pacientes.

Ademas, se ha constatado que los tiempos dificiles por los que hemos pasado han
marcado un antes y un después en el sector de la cirugia estética y, por ello, debemos estar
mas alerta de lo que la sociedad necesita, para poder ofrecérselo.

Todo ello no es mas que una muestra del firme compromiso que desde la SECPRE
hemos adquirido con nuestros pacientes, trabajando siempre bajo los estandares de exce-

lencia mas exigentes.

Esperamos que esta publicacion os resulte de tanta utilidad como a nosotros.

Dr. Miguel Chamosa Dra. Marta Garcia Redondo Dr. Gustavo Sordo
Presidente de la SECPRE Secretaria General de la Vocal de la Junta Directiva
SECPRE de la SECPRE
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1.

INTRODUCCION

La Sociedad Espafola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE) es
una sociedad cientifica fundada en 1956, cuyo principal objetivo es mejorar la
calidad de la asistencia incidiendo en la formacion, la ética profesional, la practica
clinica y la investigacion en el terreno de la Cirugia Plastica.

Entre los objetivos de la SECPRE, estan:

Aglutinar a los profesionales médicos espafioles especialistas en Cirugia
Plastica, Reparadoray Estética y a aquellos que estén formandose para ello.

Potenciar y dignificar la especialidad de Cirugia Plastica, Reparadora y Es-
tética por todos los medios a su alcance.

e Colaborar con los organismos publicos o privados, competentes en la mate-

ria para establecer los requerimientos minimos en la asistencia del enfermo
que precise técnicas de Cirugia Plastica.

Desarrollar trabajos de investigacion en el ambito de la especialidad de
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética, bien por sus propios medios o bien
estimulando las actividades cientificas de las instituciones asistenciales,
unidades o servicios de Cirugia Plastica y centros de investigacion, buscan-
do para ello la financiacion adecuada.

Divulgar entre la clase médica los conocimientos sobre la especialidad de
Cirugia Plastica, Reparadora vy Estética, sistematizando los esquemas basi-
cos para su aplicacion practica.

Estimular las actividades cientificas de las instituciones asistenciales, uni-
dades y servicios de Cirugia Plastica y centros de investigacion.

Facilitar la ensefianza de la especialidad de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética a todos los niveles.

Gestionar, respaldar y potenciar las medidas mas convenientes para el de-
sarrollo de la especialidad de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética en
aquellas instituciones que puedan tener o tengan alguna relacién con la
misma.
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e Editar la Revista Ibero Latinoamericana de Cirugia Plastica y demas publi-
caciones cientificas o informativas que considere oportuno.

® Organizar con periodicidad congresos y reuniones cientificas.
e \lelar por la profesionalidad ética y formacion cientifica de sus socios.

Dentro de ese afan divulgativo, en el otofio de 2010 la SECPRE publico un
estudio que ofrecia una estimacion sobre el nimero y tipo de intervenciones de
cirugia estética realizadas en Espafia a lo largo de 2009. Ahora, en el presente in-
forme, se presentan datos actualizados sobre el numero de operaciones de cirugia
estética llevadas a cabo en nuestro pais durante el afio 2013.

Con el estudio actual se ha intentado ir un poco mas lejos y se ha recopilado
informacion sobre el coste medio de los procedimientos quirurgicos, asi como
sobre el estado de opinion en relacion con la situacion de la especialidad en la
actualidad y el impacto de la crisis.

Estas opiniones vienen de dos colectivos, cirujanos plasticos asociados a la
SECPRE y responsables de hospitales y centros sanitarios donde se realizan inter-
venciones de cirugia estética. Los cirujanos ofrecen una vision con un marcado
caracter proyectivo ya que ellos estdn muy directamente implicados en el objeto
de estudio. Por otro lado, los responsables de centros sanitarios aportan una vi-
sion mas global, puesto que en la mayoria de los casos la cirugia estética es uno
mas de los servicios que ofrecen en sus centros.

Para el desarrollo de la investigacion se han tenido en cuenta los informes que
anualmente publica la American Society for Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS) con
el objetivo de aunar criterios con esta prestigiosa sociedad, que fue fundada en
1967. La influencia de los trabajos de la ASAPS en este estudio tiene que ver, sobre
todo, con los tipos de cirugias a incluir en la investigacion.
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2. CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO

El objeto de estudio de la investigacion es la cirugia estética, la disciplina de
la cirugia mas conocida y mediatica que existe. Disciplina ésta, que a pesar de su
gran popularidad presenta algunos interrogantes con respecto a las cifras sobre
su actividad y repercusion econémica en nuestro pais.

La SECPRE promueve iniciativas como la del presente estudio o el desarrollado en
2010, que tenia como objetivo conocer el nimero de intervenciones realizadas duran-
te el aflo 2009 y que en aquel momento proyectd datos realistas sobre la actividad de
la cirugia estética en nuestro pais.

Con el estudio actual, desarrollado entre los meses de febrero y junio de 2014,
se pretende sequir la estela de la anterior investigacion, pero ahondando ademas
en aspectos relacionados con la situacion econémica actual.

Los objetivos del estudio actual son:

- Conocer el volumen total de intervenciones de cirugia estética realizadas du-
rante el afio 2013 en Espafia.

- Desglosar el total de intervenciones por tipo de procedimiento, sexo y edad
de los pacientes.

- Estimar el coste sanitario de las intervenciones realizadas en 2013 y el precio
medio de cada intervencion.

- Conocer el estado actual de la especialidad y las perspectivas de futuro de la
cirugia estética en opinion de los responsables de los centros hospitalarios y
de los propios cirujanos plasticos.

- Estudiar la percepcion sobre el intrusismo profesional en el campo de la ci-
rugia estética.

Entrando en la metodologia, existen dos diferencias importantes entre el es-
tudio llevado a cabo durante el afio 2010 y el desarrollado en 2014 que se resu-
men brevemente y que tienen que ver, tanto con la poblacién objeto o colectivo
informante, como con el contenido del cuestionario:
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e Informantes: en 2010 se realizo una encuesta a responsables de hospitales y
centros sanitarios; en 2014 ademas de repetir esta encuesta, se ha realizado
otra a los cirujanos plasticos asociados a la SECPRE.

e Contenido del cuestionario: en 2014 se ha reestructurado la tipologia de

las intervenciones quirurgicas del cuestionario' siguiendo los estudios de |a
ASAPS. Las acciones llevadas a cabo en este sentido son:

1. Han sido excluidos del cuestionario

Lifting temporal

Lifting cervical

Lifting corto o Minilifting

Cirugia de la calvicie

Cirugia de los pédmulos

Cirugia de labio

Cirugia de los ldbulos seniles

Otros implantes/Rellenos faciales

Laser (Resurfacing)

Dermoabrasion

Peeling profundo

Implante pectoral en varones

Asimetria de mama

Reconstruccion de mama

Cirugia pezon y areola

Cirugia postbariatrica o postobesidad

Aumento de gemelos

"Puede consultarse en el ANEXO la relacién de intervenciones que incluia el cuestionario del estudio
realizado en 2010.
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2. Han sido agrupados

2010 2014

Liposuccién facial

Liposuccién cervical

Liposuccion de brazos

Liposuccidn toracica

Liposuccion abdominal

Liposuccion flancos

Liposuccion circunferencial

Liposuccion espalda Liposuccion

Liposuccién gluteos

Liposuccién trocanteres

Liposucciéon muslos

Liposuccidn rodillas

Liposuccidn piernas

Liposucciéon tobillos

Abdominoplastia completa Abdominoplastia

Abdominoplastia corta o mini

3. Han sido incluidos en el cuestionario

Aumento + Elevacion de mamas

Ginecomastia

Cirugia genital

Entrando en los detalles de la investigacion de 2014, mencionar que ha sido
realizada por un instituto de investigacion social? independiente con experiencia
en estudios dentro del ambito sanitario; instituto que también desarroll¢ el citado
trabajo del afio 2010. Describimos a continuacion las caracteristicas principales
de cada una de las encuestas realizadas durante la primera mitad de 2014:

?Las encuestas y el anglisis de los datos han sido realizados por el instituto IMOP (Investigacion,
Marketing y Opinion: www.imop.es)
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e Encuesta a hospitales y centros sanitarios: tras una explotacion de los
registros de centros sanitarios de las comunidades autonomas vy el ca-
talogo nacional de hospitales, se ha establecido un universo de 419
centros susceptibles de practicar cirugia estética. La muestra ha sido
de caracter censal, se ha enviado el cuestionario a todos los centros,
obteniendo una tasa de respuesta del 299%.

® Encuesta a cirujanos plasticos asociados a la SECPRE: el universo de ciruja-
nos plasticos asciende a 797, aunque el cuestionario solo pudo ser enviado
a 735, puesto que de 62 no se disponia de teléfono de contacto ni direccion
de correo electrénico. La tasa de respuesta ha sido del 25%.

Se ha empleado un cuestionario especifico para cada colectivo de informan-
tes, responsables de hospitales por un lado y cirujanos plasticos por otro, mante-
niendo en la medida de lo posible la uniformidad de las preguntas, especialmente
las relativas al numero de intervenciones, el coste medio y las tendencias del
mercado. Los cuestionarios empleados pueden consultarse en el Anexo de este
informe.

El trabajo de campo comenzd en la seqgunda quincena de febrero y se ha
prolongado hasta la tltima semana del mes de julio. Su desarrollo ha seguido una
serie de pautas: antes de iniciarlo, la SECPRE envio por correo postal una carta
informativa sobre la realizacion del estudio a cada unos de los colectivos a entre-
vistar, responsables de centros y cirujanos plasticos, con el objetivo de explicar las
caracteristicas de la investigacion.

Tras la primera comunicacion postal se envié a cada contacto un correo elec-
trénico con un enlace para completar el cuestionario de forma on line. Se ha
optado por la encuesta on line porque se requiere cierto tiempo para elaborar la
informacion relacionada con el numero y coste de las intervenciones. No obstan-
te, en el correo se adjuntaba el cuestionario para que pudiese ser descargado y
completado de forma local y asi tener la informacion disponible para completarla
posteriormente de forma on line, enviarlo adjunto por correo electronico, impreso
por correo postal o a través de fax.

Uno de los objetivos del trabajo de campo ha sido ofrecer facilidades de todo
tipo a los entrevistados para incentivar su participacion, por ello, tras el envio del
primer correo se han realizado diversos envios de recordatorio y se ha efectuado
un apoyo telefénico constante para resolver dudas y favorecer la colaboracion.

20
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Las paginas siguientes, se centran en presentar los resultados de la inves-
tigacion, en primer lugar se cuantificaran las intervenciones de cirugia estética
realizadas en 2013 y su coste medio, y posteriormente se analizara la situacion
actual del sector.
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3. LA ACTIVIDAD DE LA CIRUGIA ESTETICA EN 2013

® El nimero total de procedimientos quirirgicos realizados en 2013, para
los tipos de intervencion que se han incluido en el estudio, se sittia en torno a
las 65.000 intervenciones. En la comparacion con los datos referidos al 2009
hay que tener muy presente que en esta edicion el abanico de intervenciones
por el que se ha preguntado es menor que en la edicién pasada. El catalogo de
intervenciones que ahora se considera, siguiendo el criterio de la ASAPS, engloba
aproximadamente el 70% del total de intervenciones recogidas en el estudio
de 2009. Ahora bien, las intervenciones que se mantienen son las que nece-
sariamente requieren de la intervencion de un especialista en cirugia plastica,
estética y reparadora, dejando fuera del analisis aquellas que o bien precisan de
cirugia menor o que, debido a los avances tecnoldgicos, se afrontan en muchas
ocasiones con métodos no quirurgicos. lgualmente, quedan fuera del estudio
aquellas que se estima tienen escasa incidencia y las mas vinculadas a la cirugia
reparadora, como puede ser el caso de la asimetria mamaria o la reconstruccion.

® En el informe sobre el 2009 los entrevistados tenian la percepciéon de un
descenso de las operaciones, que se situaban en torno al 26%. Los resulta-
dos de esta edicion sefalan que la percepcion de la evolucion sigue siendo
negativa: los responsables de hospitales y centros sanitarios, estiman un
descenso del 23% y los cirujanos plasticos de la SECPRE calculan un descen-
so medio del 27%. Mas alla de las percepciones, los datos referidos a 2009,
permiten estimar que el nimero de intervenciones ha descendido en torno
al 15-189%, no afectando la caida de forma uniforme a los distintos tipos de
intervencion.

e El tipo de intervencion mas demandado durante 2013 ha sido el au-
mento mamario, sequido de la liposuccion y la cirugia de los parpados.
En este ranking se mantienen los mismos tipos de intervencion que hace 4
afios, pero la mamoplastia de aumento asciende al primer lugar y la liposuc-
cion queda relegada al sequndo.

® Un 87,8% de las intervenciones fueron realizadas a mujeres, frente a
un 12,2% a hombres. Aunque las operaciones de cirugia estética en hom-
bres se han incrementado significativamente desde los afios noventa, esta
tendencia parece haber alcanzado una estabilidad, ya que el dato es similar
al alcanzado en 2009. Muy probablemente los cambios en las actitudes de
los varones no sean tan claros por el efecto negativo que sobre los nume-
ros ejerce la crisis econoémica, ya que distintas investigaciones, entre otras

* Estudio de Cosmética y Cuidado personal Masculino 2011 (http://bit.ly/Tmvs060)
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el ultimo Estudio de Cosmética y Cuidado Personal de Men's Health®, han
puesto de relieve la creciente preocupacion masculina por la belleza facial y
corporal. En este sentido cabria esperar que el interés de los varones en las
intervenciones de cirugia estética crezca en los proximos afios reduciéndose
algo mas la gran diferencia de sexos en la cirugia estética.

® Si nos fijamos en la variable edad vemos que las intervenciones llegan a su
punto algido en la franja de 30-44 afios, donde se concentra el 42,2% de
los pacientes, para mantenerse en un nivel alto hasta los 60 afios y luego
descender drasticamente. Los pacientes por encima de 44 afios representan
un 32,7% del total, aunque los mayores de 60 solo representan el 5,7%. Por
su parte, los menores de 30 afios suponen el 25,1% de los pacientes, des-
tacando que solo el 1,3% de las intervenciones se realizaron a menores
de edad. Esta distribucion por edad es muy similar a la existente en el 2009,
reflejando una escasa incidencia de la crisis sobre el momento en el que se
decide la intervencion y apuntando a la existencia de un “ciclo vital” en la
decision ultima de optar por la intervencion.

e La facturacion por cirugia estética en 2013 se aproxima a los 300
millones de euros. Aproximadamente un 23% de esta facturacion es atri-
buible a costes sanitarios (hospitalizacion, anestesia, etc.) y hasta un 10%
estaria destinado a las protesis o implantes empleados en las intervenciones.

e La facturacién, obviamente, no depende solo de la demanda sino también
del precio de las intervenciones. El aumento de mamas, la liposuccion vy el
aumento+elevacion de mamas son los tres tipos de intervencion que gene-
ran mayor facturacion.

3.1 Ranking de intervenciones realizadas en 2013

® Sinos fijamos en la agregacion de las intervenciones por tipo de cirugia, el
ranking aparece claramente encabezado por la cirugia de la mama. En con-
creto, la cirugia de la mama supone un 40,5% del total. Dentro de este tipo
de cirugia, tres de cada cuatro intervenciones corresponde a un aumento o
elevacion de mamas.

e La cirugia de la cabeza es el seqgundo grupo con mayor volumen, con la ci-
rugia de los parpados vy la nariz como principales opciones entre los clientes.

e El tercer grupo es solo un tipo de intervencion, la liposuccion, lo que da una
idea de la importancia que tiene dentro de la especialidad.

26




Sociedad Espafiola de Cirugia

secpre g

La realidad de la cirugia estética en Espafia. 2014 Fisisrepmaiony cisies

® Dentro de la cirugia corporal, la mitad de las intervenciones realizadas du-

rante el 2013 fueron abdominoplastias.

Tipo de cirugia

Intervenciones en 2013

Ne %
Cirugia de la mama 26.341| 40,5%
Aumento de mamas 16.111 24.8%
Aumento + elevacion de mamas 3.970 6,1%
Reducciéon de mamas 2.763 4,2%
Elevacion de mamas 2.452 3,8%
Ginecomastia 1.045 1,6%
Cirugia de la cabeza 15.745 | 24,2%
Blefaroplastia 6.581 10,1%
Rinoplastia 4.362 6,7%
Otoplastia 2.235 3,4%
Lifting facial 1.949 3,0%
Mentoplastia 618 0,9%
Liposuccion 11.803 | 18,1%
Cirugia corporal 6.691 | 10,3%
Abdominoplastia 3.863 5,9%
Aumento de gluteos 1.084 1,7%
Cirugia genital 965 1,5%
Lifting de brazos 393 0,6%
Lifting de muslos 386 0,6%
Rellenos con grasa autdloga 4.494 6,9%

® En el ranking desagregado de tipo de intervencion, el aumento de mamas ha
sido la mas realizada, desbancando a la liposuccion del primer lugar.

® Aunque se encuentra en segundo lugar, la liposuccion es el procedimiento
con el descenso mas acusado, pareciendo ser la practica mas afectada por
la crisis. No obstante, mas alla de la situacion econdmica cabe pensar que la
presencia en el mercado de alternativas menos invasivas, y que en ocasiones
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no requieren de la participacion de un especialista en Cirugia Plastica, Repa-
radora y Estética, puede ser la causa del gran descenso sufrido por este tipo
de cirugia.

® |osrellenos con grasa se han incrementado sustancialmente. Este incre-
mento podria relacionarse con el hecho de que la grasa puede generar mas
confianza en el paciente que otros materiales.

e La cirugia genital o intima no tiene tanto recorrido como otras interven-
ciones mas tradicionales, pero se situa por delante de los liftigns de brazosy
muslos y la cirugia del menton.

Tipo de intervencion Ne total de Ranking Ranking
intervenciones 2013 2009
en 2013
Aumento de mamas 16.111 1 2
Liposuccion 11.803 2 1
Blefaroplastia 6.581 3 3
Rellenos con grasa autologa 4.494 4 10
Rinoplastia 4.362 5 4
Aumento + elevacion de mamas 3.970 6 SD
Abdominoplastia 3.863 7 5
Reduccion de mamas 2.763 8 6
Elevacion de mamas 2.452 9 8
Otoplastia 2.235 10 7
Lifting facial 1.949 11 9
Aumento de gluteos 1.084 12 11
Ginecomastia 1.045 13 SD
Cirugia genital 965 14 SD
Mentoplastia 618 15 14
Lifting de brazos 393 16 13
Lifting de muslos 386 17 12
“SD: sin dato
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3.2 Distribucion de las intervenciones segun el sexo de los pacientes

e La distribucion mujer/hombre en la practica de la cirugia permanece estable.
En los proximos afios podremos ver si el incremento de la cirugia estética
masculina se ha detenido por el propio freno de la crisis, o si por el contrario
ya ha alcanzado su techo con independencia de la situacion econdmica.

e Entre las mujeres, las intervenciones de cirugia de la mama agrupan el
44 3% del total, evidenciandola como la cirugia dominante.

e Por otro lado, entre los varones predomina la cirugia de la cabeza, que du-
plica el porcentaje que estas intervenciones suponen entre las mujeres.

Tipo de intervencion Mujeres Hombres
Ne % Ranking  N° %  Ranking

Cirugia de la cabeza 12.129 | 21.2% | - 3.616 | 45,5% | -
Blefaroplastia 5.267 92% | 3 1314 16,5% | 2
Lifting facial 1.717 3,0% | 10 232 29% | 8
Mentoplastia 395 0,7% | 14 223 2,8% | 10
Otoplastia 1516 | 2,7% | N 719 9,0% | 6
Rinoplastia 3.234 57% | 7 1.128 142% | 3
Cirugia de la mama 25.296 | 443% | - 1.045 | 13,1% | -
Aumento de mamas 16,111 | 28,2% | 1 - -1 -
Elevacion de mamas 2.452 43% | 9 - - -
Aumento + elevacion de mamas 3.970 69% | 4 - - -
Reduccion de mamas 2.763 48% | 8 - - -
Ginecomastia - - - 1.045 13,1% | 4
Cirugia corporal 5.961 | 10,4% | - 730 92% | -
Abdominoplastia 3.519 6,2% | 6 344 43% | 7
Aumento de gluteos 854 1,5% | 12 230 29% | 9
Lifting de brazos 375 0,7% | 15 18 0,2% | 12
Lifting de muslos 368 0,6% | 16 18 0,2% | 13
Cirugia genital 845 1,5% | 13 120 1,5% | N
Liposuccion 10.128 | 17,7% | 2 1.675| 21,1% | 1
Rellenos con grasa autologa 3.613| 63% | 5 881 1M1.1% | 5
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® |a liposuccion ocupa un lugar destacado en ambos sexos, aunque el peso
que tiene entre los varones (21,1%) es ligeramente superior al que repre-
senta entre las mujeres (17,7%). No en vano, la liposuccion es la intervencion
mas demandada por los varones, sequida de la blefaroplastia.

Hombres

Mujeres 12 206
)

87,8%

4 N

Top 5 en Mujeres Top 5 en Hombres

Aumento de mamas 28,2% Liposuccién 21,1%

Liposuccion 17,7% Blefaroplastia 16,5%

Blefaroplastia 9,2% Rinoplastia 14,2%
Aumento + 6,99%
Elevacién de mamas 270 Ginecomastia 13,1%
Abdominoplastia 6,2%
Otoplastia 9,0%

*No se incluyen en el Top 5 los rellenos con grasa autéloga

3.3 Distribucion de las intervenciones segun la edad de los pacientes

® |acirugia mamaria es la rama con el espectro generacional de demanda mas
amplio. Las intervenciones de mama tienen su punto algido de los 18 a 29
afios, para empezar a decrecer a partir de los 30 y tener, en términos compa-
rativos, escasa relevancia a partir de los 60 afios. Es importante resaltar que
entre los pacientes de entre 18 y 29 afios, el 58% de sus cirugias afectan
a la mama, tratandose principalmente de mamoplastias de aumento.

® A partir de los 45 afios se aprecia una reduccion importante del interés en

el aumento mamario, quedando sustituido por la cirugia de los parpados y
la liposuccion.
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® Los mayores de 60 afios concentran sus
intervenciones en cirugia de la cabeza,
fundamentalmente en la cirugia de los
parpados (35%) v el lifting facial (15%)
que suponen la mitad del total de inter-
venciones en este colectivo.

Top 5 para cada grupo de edad

42,2%

27,0%

23,8%

® Merece la pena hacer Wonosde1s 1829 | 3044 | 4560  Misde6o
hinca ple en |OS me- *No se incluyen en el Top 5 los rellenos con grasa autéloga
nores de 18 afos, por
todo el ruido medidtico <18 afios 1829 afios
existente en  relacién Otoplastia 46,5% Aumento de mamas 46,2%
a este seg mento y las Liposuccién 10,4% Liposuccién 14,0%
im p| icaciones médica S, Aumento de mamas 10,3% Rinoplastia 10,4%
pSi CO | ég i Cas. y SOCia |es Rinoplastia 9,8% Otoplastia 7,5%
que un t.GOFI’CO mal uso Ginecomastia | 4,5% Aumento + Elevacién |14 3o
de la cirugia en este
colectivo podria signi-
ficar.
30-44 aiios 45-60 aiios >60 aiios
46,2% Aumento de mamas 25,3% Blefaroplastia 23,5% Blefaroplastia 34,7%
Liposuccién 22,1% Liposuccién 7 16,6% Liposuccién 15,3%
Aumento + Elevacién 1) 5,00 Aumento de mamas ] 10,4% Lifting Facial 14,4%
Rinoplastia || 7,4% Abdominoplastia [l 9,6% Abdominoplastia | 6,9%
Abdominoplastia 5,9% Lifting Facial 7,2% Aumento de mamas | 2,8%

® Los resultados obtenidos evidencian que sélo un 1,3% de las interven-
ciones de cirugia estética fueron realizadas a menores de 18 afios, dato

en consonancia con el apor-
tado por la American Society
for Aesthetic Plastic Surgery

Otoplastia

Liposuccién
(ASAPS), que para este grupo e
de edad sefiala un 1,9% del e

total de intervenciones reali- Mentoplastia
zadas en EEUU durante 2013 Blefaroplastia
o la Asociacion Alemana de R..Rdngumg
Cirugia Plastica, Estética y Aumento+ Elevacisn de mamas

Abdominoplastia

Reconstructiva que sefiala Cirugia genital
un 1,4% para su pais.
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Ranking menores de 18 aiios

46,5%

10,4%
10,3%
9,8%

4,5% Cirugia de la cabeza: 63,0%
3,5% Cirugia de la mama: 20,4%

3,0%
3,0%
2,7%
2,6%

2,0%
1,5%
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® Al igual que en los restantes paises de nuestro entorno sociocultural, en
Espafia, la cirugia estética en menores se centra mayoritariamente en la ca-
beza (el 63% de las intervenciones), y en concreto afecta a la estética de las
orejas: el 46,5% del total de intervenciones en menores son otoplastias.

Algunos autores consideran que esta intervencion no es meramente estética

0 que esta totalmente justificada en menores desde un punto de vitas mé-
dico por el sufrimiento psicoldgico asociado; ademas, a diferencia de otras
intervenciones, puede aplicarse a partir de una edad muy temprana ya que
no se ve afectada por el desarrollo evolutivo del menor.

Tipo de intervencion

(% Verticales) Menos de 18 18-29 30-44 45-60 Mas de 60
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %

Cirugia de la cabeza 537 | 63,0% | 3.077 | 19,9% 3.965 | 14,4% | 6.165 | 35,1% | 2.001 | 53,9%
Blefaroplastia 26 3,0% 43 0,3% 1.107 40% | 4119 | 235% | 1.286 | 34,7%
Lifting facial - - 13 0,1% 134 0,5% 1.267 7.2% 535 | 14,4%
Mentoplastia 30 3,5% 250 1,6% 256 0,9% 52 0,3% 30 0,8%
Otoplastia 397 46,5% 1.158 7,5% 442 1,6% 155 0,9% 83 2,2%
Rinoplastia 84 9,8% 1.613 | 10,4% 2.026 7,4% 572 3,3% 67 1,8%
Cirugia de la mama 174 | 20,4% | 9.000 | 58,1% | 12.156 | 44,2% | 4.703 | 26,8% 308 8,3%
Aumento de mamas 88| 103% | 7.151 | 46,2% 6944 | 253% | 1.825| 10,4% 103 2,8%
Elevacion de mamas - - 290 1,9% 1.352 4,9% 752 4,3% 58 1,6%
Aumento + elevacion de 22 2,6% 662 4,3% 2.206 8,0% 1.036 5,9% 44 1,2%
mamas

Reduccion de mamas 26 3,0% 424 2,7% 1.207 4,4% 1.003 5,7% 103 2,8%
Ginecomastia 38 4,5% 473 3,1% 447 1,6% 87 0,5% - -
Cirugia corporal 30 3.,5% 886 | 5,7% 2.893 | 10,5% | 2.419 | 13,8% 463 | 12,5%
Abdominoplastia 17 2,0% 279 1,8% 1.630 59% | 1.680 9,6% 257 6,9%
Aumento de gluteos - - 122 0,8% 664 2,4% 237 1,4% 61 1,6%
Lifting de brazos - - 27 0,2% 80 0,3% 213 1,2% 73 2,0%
Lifting de muslos - - 21 0,1% 121 0,4% 185 1,1% 59 1,6%
Cirugia genital 13 1,5% 437 2,8% 398 1,4% 104 | 0,6% 13 0,4%
Liposuccion 89| 104% | 2.171 | 14,0% 6.065 | 22,1% | 2.909 | 16,6% 569 | 15,3%
Rellenos con grasa 23 2,7% 347 2,2% 2.396 8,7% 1.358 7.7% 370 | 10,0%
autologa
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e Siguiendo con el segmento de menores de edad, la cirugia de la mama se
sitlia en segundo lugar con un 20,4%, pero soélo en el 10,3% de los casos se
trata de aumento de mamas, lo que representa el 0,5% del total de aumentos
de mama realizados en Espafia. Aunque su numero es pequefio, deberia ser
todavia mas bajo dado que a esa edad las mamas no estan todavia totalmente
desarrolladas y, en principio, parece mas conveniente esperar a que la pacien-
te tenga mas edad para plantearse un aumento de senos. Otra cirugia de la
mama con cierto peso a estas edades es la ginecomastia o reduccion de la
mama en varones (el 4,5% de todas las intervenciones realizadas a menores).
Este procedimiento quita grasa y tejido glandular de las mamas, y en casos
extremos también extirpa piel sobrante, dando lugar a un térax plano, firme, y
bien contorneado. Esta intervencion estd recomendada para cualquier edad.

Tipo de intervencion

(% Horizontales) Menos de 18 18-29 30-44 45-60 Mas de 60
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %

Cirugia de la cabeza 537 3.,4% 3.077 | 19,5% 3.965 | 25,2% 6.165 | 39,2% | 2.001 | 12,7%
Blefaroplastia 26 0,4% 43 0,7% 1.107 | 16,8% 4119 | 62,6% 1.286 | 19,5%
Lifting facial - - 13 0,7% 134 6,9% 1.267 | 65,0% 535 | 27,4%
Mentoplastia 30 4,9% 250 | 40,5% 256 | 41,4% 52 8,4% 30 4,9%
Otoplastia 397 17,8% 1.158 | 51,8% 442 | 19,8% 155 6,9% 83 3.7%
Rinoplastia 84 1,.9% 1613 | 37,0% 2.026 | 46,4% 572 | 13,1% 67 1,5%
Cirugia de la mama 174 0,7% 9.000 | 34,2% | 12.156 | 46,1% 4.703 | 17,9% 308 1.2%
Aumento de mamas 88 0,5% 7.151 | 44,4% 6.944 | 43,1% 1.825 11,3% 103 0,6%
Elevacion de mamas - - 290 | 11,8% 1.352 | 55/1% 752 | 30,7% 58 2,4%
Aumento + elevacion de 22 0,6% 662 | 16,7% 2.206 | 55,6% 1.036 | 26,19% 44 1,1%
mamas

Reduccion de mamas 26 0,9% 424 | 153% 1207 | 43,7% 1.003 | 36,3% 103 3,7%
Ginecomastia 38 3,6% 473 | 453% 447 | 42,8% 87 8,3% - -
Cirugia corporal 30 0,4% 886 | 13,2% 2.893 | 43.2% 2.419 | 36,2% 463 6,9%
Abdominoplastia 17 0,4% 279 7.2% 1.630 | 42,2% 1.680 | 43,5% 257 6,7%
Aumento de gluteos - - 122 11,3% 664 | 61,3% 237 | 21,9% 61 5,6%
Lifting de brazos - - 27 6,9% 80 | 20,4% 213 | 54,2% 73 | 18,6%
Lifting de muslos - - 21 5,4% 121 | 31,3% 185 | 47,9% 59 | 15,3%
Cirugia genital 13 1,3% 437 | 453% 398 | 41,2% 104 | 10,8% 13 1,3%
Liposuccion 89 0,8% 2.171 | 18,4% 6.065 | 51,4% 2.909 | 24,6% 569 4,8%
Rellenos con grasa 28] 0,5% 347 7.7% 2.396 | 53,3% 1.358 | 30,2% 370 | 8.2%
autologa

Total 853 1.3% | 15.481 | 23,8% | 27.475 | 42,2% | 17.554 | 27,0% 3.71 5,7%
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® El 9,8% de las intervenciones de este segmento de edad afectan a la
nariz. La rinoplastia con fines estéticos se recomienda realizar una vez se
haya completado el “estiron” de la pubertad, que suele tener lugar en las
nifias a partir de los 14 afos y en los varones a partir de los 15, criterio que
la SECPRE comparte con la Asociacion Americana de Cirugia Plastica y la
Asociacion Americana de Cirugia Plastica Facial.

® La liposuccion infantil en este colectivo también es poco frecuente,
aunqgue algunos expertos* consideran que es eficiente para tratar una varie-
dad de lipodistrofias con minima morbilidad. Ademas, afiaden que las prin-
cipales ventajas de la liposuccién, escasa cicatriz y pronta recuperacion, son
especialmente importantes en los nifios.

e Por ultimo sefalar que la cirugia corporal es practicamente testimonial en
este colectivo.

3.4 Coste medio de las intervenciones

e £l coste medio de las intervenciones refleja el coste final para el paciente,
incluyendo no solo los honorarios del cirujano, sino los gastos hospitalarios,
anestesia, prétesis, material, etc.

® £n base a este indicador se puede concluir que el gasto total estimado
durante el afio 2013 para las intervenciones de cirugia estética incluidas
en el estudio asciende a 304 millones de euros.

® Una parte del gasto total, los costes sanitarios, que tienen que ver con los
gastos de hospitalizacidn, anestesia, medicamentos, etc. suponen 71 millo-
nes de euros.

e Se estima que el gasto atribuible a las protesis que se emplean en las cirugias
se aproxima a los 28 millones de euros.

*B. Berenguer, L. de la Cruz, P. Rodriguez Urcelay, B. Gonzélez Meli, J. Enriquez de Salamanca, R. de

la Plaza.
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Tipo de intervencion Coste medio total  Gasto total
por intervencion en €

Blefaroplastia 3.196 21.031.104
Lifting facial 6.402 12.477.768
Mentoplastia 2.963 1.830.825
Otoplastia 2.853 6.376.002
Rinoplastia 4.438 19.357.554
Aumento de mamas 5.335 85.951.557
Elevacion de mamas 5.257 12.889.103
Aumento + elevacion de mamas 6.197 24.602.752
Reduccion de mamas 5.777 15.961.073
Ginecomastia 3.707 3.873.410
Abdominoplastia 5.924 22.885.609
Aumento de gluteos 5.819 6.308.278
Lifting de brazos 4.240 1.666.208
Lifting de muslos 5.190 2.003.261
Liposuccion 4.133 48.776.820
Cirugia genital 2.553 2.463.830
Rellenos con grasa autologa 3.485 15.663.234
Total - 304.118.388
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4. SITUACION DEL SECTOR Y TENDENCIAS DEL MERCADO

e Como se ha comentado anteriormente, ademas de recopilar informacion sobre
el numero y coste de las operaciones, se ha consultado a los responsables de
hospitales y centros sanitarios, y a los especialistas en Cirugia Plastica, Repara-
dora y Estética sobre aspectos que tienen que ver con la situacién econémica
que atraviesa el sector de la cirugia estética y las perspectivas que ven para el
futuro.

® Los datos apuntados por responsables de centros y los cirujanos plasticos
refieren un descenso general en el numero de intervenciones durante los ul-
timos cinco afios. A pesar de ello, se pone en evidencia que de cara al futuro
se aprecia optimismo al considerar que las intervenciones se incremen-
taran en los proximos tres afios; con todo, el optimismo es mayor entre los
responsables de hospitales y centros sanitarios, (el 69,4% de acuerdo) que
entre los cirujanos (57,4%).

¢ Los profesionales coinciden en sefialar el aumento de mamas v la blefaro-
plastia como las intervenciones donde se esta produciendo un incremento
de la demanda. Por el contrario, sefialan el lifting facial como la intervencion
en la que mas baja la demanda. Alrededor de la liposuccién destacan que
no existe coincidencia en la percepcion de su evolucidén: mientras que para
algunos profesionales se incrementa, otros declaran en el mismo porcentaje
que es la que mas ha disminuido. Esta "ambigliedad" en la evolucion de la
liposuccion podria interpretarse como reflejo de una desigual distribucion
de la caida del numero de liposucciones entre los profesionales.

4.1 Consecuencias de la crisis economica para el sector

® La mayor parte de los entrevistados, independientemente del colectivo,
creen que ha sido necesario reducir costes para tener competitividad y
que los pacientes se preocupan ahora mucho mas por la relacion cali-
dad/precio aunque no tengan dificultades economicas.

® La mitad de los cirujanos plasticos consideran que los pacientes optan por
técnicas y materiales mas econdmicos en sus intervenciones para intentar
“ahorrar” La busqueda de ahorro puede estar contribuyendo a que en oca-
siones se opte por la medicina estética como alternativa a la cirugia.

® Ni responsables de centros, ni cirujanos plasticos aprecian claramente un
descenso en el numero de clinicas de cirugia estética.
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Consecuencias de la crisis econémica

Ha sido necesario reducir costes 77,9%
para tener competitividad 59,2%
Aunque los pacientes no tengan
dificultades econémicas, ahora se 76,5%

preocupan mas por la relacién
calidad/precio

Los pacientes optan por las

57,1%

técnicas y materiales mas 47,8%
econémicos en cada tipo de 28,6%
intervencion
El nimero de clinicas de cirugia 30,1%
estética ha disminuido 22,4%

mCirujanos plasticos ®Responsables de centros

4.2 Motivos que ven los cirujanos en la reduccion de demanda

e Los cirujanos plasticos opinan que, al margen de la crisis, el intrusismo®
profesional es el principal motivo para el descenso de las interven-
ciones. El intrusismo profesional en el campo de la cirugia estética es una
practica que se lleva denunciando durante afios, y que se beneficia del vacio
legal que aun existe en nuestro pais.

La mitad de los entrevistasdos considera que este fenomeno se ha in-
crementado en los Ultimos afios y uno de cada tres piensa que se mantiene
estable.

Entrando en aspectos puramente econdmicos, se aprecia la falta de finan-
ciacion como motivo para el retroceso experimentado en los ultimos
afios. También se menciona la inseguridad laboral actual, es decir, una
parte de los cirujanos plasticos considera que muchos clientes potenciales
temen perder su puesto de trabajo y no se arriesgan a solicitar una baja
laboral, asi como el efecto producido por la subida del IVA. La opcion de la
medicina estética, como alternativa mas econémica a la cirugia, es otro de
los aspectos apuntados por los especialistas encuestados.

® Cuando las intervenciones de cirugia plastica, ya sea estética o reparadora, son realizadas por
médicos que no poseen la especialidad de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética.
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Motivos para la reduccion de demanda

Intrusismo profesional 15,4%
Falta de financiacién
Optar por medicina
estética
Aumento de oferta, mas
competencia

Inseguridad laboral de los
clientes (bajas, etc.)

Subida del IVA

El intrusismo en el campo de la
cirugia estética...
Ha
aumentado
50,7%
Se
mantiene
estable
35,3%
Ns/Nc
2,9%
Ha
disminuido
11,0%

4.3 Perspectivas para el futuro

® La mayor parte de los entrevistados, tanto cirujanos como responsables
de centros, estan de acuerdo al opinar que los procedimientos que no
necesitan cirugia se incrementaran en los proximos afos.

e Asimismo, se considera que las alternativas a la cirugia estética mediante
procedimientos no quirdrgicos son ya un hecho. En este sentido, la rece-
sion economica puede haber influido positivamente en la demanda de medi-
cina estética, que posiblemente ha recibido pacientes que tradicionalmente
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habrian optado por la cirugia. Con la perspectiva de un escenario econémico
mas favorable, seria recomendable que el sector de la cirugia estética traba-
jase en estrategias para recuperar a estos pacientes.

® En cualquier caso, y como se ha comentado, se prevé una reactivacion del
mercado en los proximos tres aios, que posiblemente pase por la nece-
sidad de trabajar en el desarrollo de técnicas y materiales que reduzcan
los costes para los pacientes.

® |os cirujanos plasticos creen que la recuperacion pasa por un incremento de
la calidad en los procedimientos, atencion personalizada del paciente y
reduccion de costes.

Estan de acuerdo con los siguientes aspectos
sobre la especialidad

Las intervenciones que no

0
necesitan cirugia se 88,2%
incrementaran en los préximos 3 85,7%
afios
Sera necesario trabajar en el
b oo 79,4%
esarrollo de técnicas y
materiales que redu_zcan los 81,6%
costes para los clientes
La cirugia estética encuentra cada 70 6%
vez mas alternativas en los 70
procedimientos estéticos que no 77,6%

requieren cirugia

El nimero de operaciones de
cirugia estética en Espafia se
incrementara en los proximos 3
afios

57,4%
69,4%

m Cirujanos plasticos mResponsables de centros
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5. CARACTERISTICAS DE LOS CIRUJANOS PLASTICOS DE LA SECPRE

e Existe un predominio claro de varones entre los cirujanos plasticos asocia-
dos a la SECPRE v, con respecto a la edad, dos tercios estan por encima de
los 45 afos, lo que indica que la mayor parte cuenta con amplia experiencia
en este campo de la medicina.

e E| 60% de los cirujanos plasticos se ha establecido por cuenta propia.
Un cirujano plastico trabaja por cuenta propia cuando posee una clinica o
consulta de cirugia estética abierta al publico, que no es obstaculo para el
ejercicio publico de la profesion en el campo de la cirugia reparadora.

® Se ha observado que algunos cirujanos plasticos tienen su consulta por
cuenta propia en las propias instalaciones de los hospitales y, al mismo tiem-
po, pertenecen al servicio de Cirugia Plastica del centro.

Menor de 36 afios 7,0%
Hombre
71,3%

De 36 a 45 afios 26,8% Mujer

28,7%

De 46 a 65 afios

55,6%

Mas de 65 afios 10,6%

Trabaja
por
cuenta

ajena
42,1%

Trabaja
por
cuenta
propia
57,9%

5.1 Estructura de las clinicas/consultas de cirugia estética
e Entre los entrevistados que trabajan por cuenta propia se constata que en la
gran mayoria de los casos (85,9%) son los tnicos que ejercen la especialidad

en sus centros. La mitad de ellos se dedican a tiempo completo a su clinica/
consulta de cirugia estética y el resto lo hace a tiempo parcial.
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e Entre aquellos que tienen ci-
rujanos plasticos contratados
en su clinica o consulta no
hay grandes diferencias a la
hora de contratar a tiempo
completo o parcial, aunque
existe un repunte en el tiempo
parcial como forma de con-
tratacion.

Del mismo modo que en el
caso de la contratacion de ci-
rujanos plasticos, también es
muy reducida la de cirujanos
generales y aqui si vemos que
predomina claramente la con-
tratacion a tiempo parcial.

El médico estético se ocupa
principalmente de procedi-
mientos estéticos que no re-
quieren de una intervencion
quirdrgica. En este sentido
vemos que uno de cada tres
cirujanos plasticos tiene en
su plantilla médicos estéti-
cos, sin diferencias importan-
tes en la forma de contrata-
cion. La crisis econdmica y los
cada vez mejores resultados
que se obtienen con este tipo
de procedimientos, hacen que
esta figura esté cada vez mas
presente en las clinicas de ci-
rugia estética regentadas por
cirujanos plasticos.

Por ultimo se analiza la figura
del anestesista, uno de los pro-
fesionales indispensables para

Cirujanos plasticos
que trabajan
individualmente

Trabajan
individualmente a
tiempo completo

Trabajan
individualmente a
tiempo parcial

Tienen
contratados
cirujanos plasticos

Tienen cirujanos
plasticos a tiempo
completo

Tienen cirujanos
plasticos a tiempo
parcial

Tienen contratados
cirujanos generales

Tienen cirujanos
generales a tiempo
completo

Tienen cirujanos
generales a tiempo
parcial

Tienen contratados
médicos estéticos

Tienen médicos
estéticos a tiempo
completo

Tienen médicos
estéticos a tiempo
parcial
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la realizacion de intervenciones
quirurgicas. El 45% de los ciru-
janos tiene contratado algun
anestesista, predominando la
contratacion a tiempo parcial.

5.2 Organizacion del trabajo

Tienen anestesistas 44,6%

Tienen anestesistas

. 15,2%
a tiempo completo

Tienen anestesistas

N " 31,5%
a tiempo parcial

® |a mayor parte de los cirujanos plasticos que trabajan por cuenta propia no
poseen quirdfano en su clinica y un 96,7% no tiene camas postoperatorias,
aspecto que tiene bastante sentido teniendo en cuenta que el 91% declara
que realiza las intervenciones fuera de sus instalaciones.

38,0%

Trabajo de forma exclusiva con un centro externo pero yo llevo los pacientes

Trabajo de forma exclusiva con un centro externo, y aunque yo llevo los
pacientes, ellos también me los proporcionan

" Trabajo con varios centros pero soy yo quien lleva los pacientes

" Trabajo con varios centros, y aunque yo llevo pacientes, ellos también me los

proporcionan
Otra

® La mayoria de las interven-
ciones se realizan fuera de las
propias instalaciones, es decir,
en hospitales, ya que los pro-
cedimientos quirurgicos necesi-

No tienen quiréfano en su

T 85,9%
clinica

No tienen camas

o
postoperatorias 96,7%

Proporcion de intervenciones

0
realizadas en hospital 91,0%
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tan la estructura hospitalaria para desarrollarse con éxito vy sin riesgo. Sélo
aquellas cirugias que son menos invasivas son realizadas en las propias
instalaciones y, aun asi, son una minoria.

Ambulatoria en

0
su centro 7,6%

Cirugia ambulatoria Ambulatoria en

un hospital 43,0%

Con ingreso en
Cirugia con ingreso o su centro
hospitalario 49,5% ]
Con ingreso en
un hospital

1,2%

48,2%

® Analizando la relacién que estos mantienen con los centros, se constata que
la mayor parte de los cirujanos proporcionan pacientes a los centros hospi-
talarios.

® De la encuesta se concluye que, aproximadamente, la mitad de las ciru-
gias realizadas en 2013 fueron de caracter ambulatorio y la otra mitad con
hospitalizacién. En ambos casos se detecta que la mayoria de los pacientes
acudieron a un hospital para realizar los procedimientos, mostrando la nece-
sidad de tener una estructura hospitalaria para llevar a cabo la operaciones
con garantias.

® Todos los cirujanos plasticos utilizan los quirdfanos y la hospitalizacion
de los centros donde realizan las intervenciones. El siguiente servicio mas
contratado son los medicamentos, que esta cerca del 90%; en cuarto lugar
los servicios de anestesista, un 62%, y por ultimo y en mucha menor medida,
las protesis.

® Para la mayor parte de los servicios contratados al hospital, excepto en
el caso de las protesis, la practica mas comun es que el paciente abone
los gastos directamente al centro. En el caso de las protesis vemos que lo
hacen menos de la mitad de los que contratan este servicio, ya mencionado
como minoritario.
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Servicios que utilizan de los
hospitales

Quiréfano

Anestesista

Hospitalizacién 100,0%

Prétesis 19,6%

Medicamentos 89,1%

Abonan el coste directamente al
hospital

Quiréfano 70,7%

Anestesista 63,2%

Hospitalizacién 69,6%

Prétesis 44,4%

Medicamentos
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6. CONCLUSIONES

e Las tres intervenciones de cirugia estética mas demandadas son: el au-
mento de mamas, la liposuccion y la cirugia de los parpados.

e Se constata que persiste un predominio claro de las mujeres en la deman-
da de cirugia estética, asi, el 87,8% de las cirugias aplicadas en 2013 se
realizaron a mujeres, frente a un 12,2% a hombres. Ademas de en volumen,
las diferencias también afectan al tipo de intervencion. El 44,3% del total
de las operaciones a mujeres fueron de cirugia de la mama, en cambio, los
varones optan por la cirugia de la cabeza -que dobla el peso que tiene entre
las mujeres- y, en menor medida, la liposuccion.

e El analisis por edad evidencia que el 42,2% de las intervenciones fue-
ron realizadas en personas de 30 a 44 afios, un 32,7% de los pacientes
tenia mas de 44 afios y un 25,1% tenia menos de 30 afios. La demanda
por edad es bastante reveladora, desde los 18 hasta los 44 afios el tipo de
intervencién mas comun es el aumento mamario, pero a partir de esta edad
pierde interés en favor de la cirugia de los parpados y, a medida que se
cumplen afos, el lifting facial. Es importante destacar que s6lo un pequefo
porcentaje del segmento de menores de 18 afios ha recurrido a la cirugia
estética, representando las operaciones en este colectivo solo el 1,3 9% del
conjunto de las intervenciones, ademas, entre los menores de edad lo mas
habitual es la cirugia de las orejas.

¢ El volumen total de intervenciones quirurgicas de cirugia estética reali-
zadas en 2013 para los tipos analizados supera las 65.000, constatan-
dose un descenso en torno al 15-18% durante los ultimos cuatro afios
de actividad del sector. A estas cifras cabe agregar otro tipo de operaciones
mas asociadas a la cirugia reparadora o estética que incrementan de forma
significativa el volumen de negocio del sector.

e El coste de las intervenciones analizadas en el estudio alcanza los 300
millones de euros, de los que aproximadamente 71 corresponden a los gas-
tos sanitarios y 28 tienen que ver con las protesis o implantes que se em-
plean en las intervenciones.
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® Segun los cirujanos plasticos de la SECPRE, el principal motivo que ha pro-
piciado el descenso de la demanda de cirugia estética es el intrusismo
profesional que sufre su profesion, problema que, sequn la mitad de los
encuestados, se ha incrementado en los ultimos afios. No se trata del unico
motivo, ya que, atendiendo al area econdmica, los cirujanos plasticos reco-
nocen la dificultad de los pacientes para obtener financiacién v, con ello, el
descenso de demanda, asi como el miedo al despido por las bajas laborales
o el incremento del IVA, que encarece el coste de las cirugias.

® Se mencionan también las alternativas mas econdmicas que los pacien-
tes encuentran en la medicina estética. No solo se reconoce que parte
del mercado, condicionado por aspectos de indole econdémica, puede haber
recalado en este tipo de servicio, sino que se prevé un mayor crecimiento en
el futuro.

® Las perspectivas de futuro de la especialidad son, en general, positi-
vas, observando un mayor optimismo entre los responsables de los centros
sanitarios que entre los cirujanos plasticos. Ambos colectivos consideran
necesario trabajar en el desarrollo de técnicas y materiales que reduzcan
los costes para los clientes vy, particularmente, los cirujanos plasticos creen
necesario incrementar la calidad sin aumentar los costes para el paciente.
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SECPRE

SOCIEDAD ESPANOLA =
DE CIRUGIA PLASTICA 1 rﬂop
REPARADORAY ESTETICA

Muchas gracias por colaborar con IMOP y la SECPRE en la presente investigacién. Si tiene alguna duda
puede ponerse en contacto con nosotros llamando al 900 846 026 o al 91 457 00 22.

1. COMENZAREMOS RECOGIENDO ALGUNOS DATOS DE CLASIFICACION.

EDAD

1. MeNOr de 36 Af0S ..vevveeererreeesreesneeesreanseennes O
2. De 36 a 45 afios ..
3. De 46 a 65 afios
4. Mds de 65 afioS......cuuviiiiiiiiiiiiininiiiiiii

SEXO

¢TRABAJA USTED CON CONSULTA PROPIA?

1. Si....
2. No ..

[0 Pasar ala pregunta 15

Si trabaja con consulta propia. En caso contrario pasar a la pregunta 15.

2. CON:I'ANDOSE UD. Y PENSANDO EN SU ACTIVIDAD POR CUENTA PROPIA, ES DECIR, EN SU CLINICA
¢CUANTOS PROFESIONALES TRABAJAN PARA UD.? (0 para ninguno)

Tiempo completo Tiempo parcial

. Cirujanos plasticos

T o

. Cirujanos generales

. Médicos estéticos

0

d. Anestesistas

3. ¢DE CUANTOS QUIROFANOS DISPONE SU CLINICA? (0 para ninguno)

4. ¢DE CUANTAS CAMAS POST OPERATORIAS DISPONE SU CLINICA? (0 para ninguna)

[ ]

5. ¢QUE PORCENTAJE DE SUS INTERVENCIONES QUIRURGICAS DENTRO DEL CAMPO DE LA MEDICINA
PRIVADA DIRIA QUE EXIGEN DE LA COLABORACION DE UNA CLINICA O CENTRO HOSPITALARIO
EXTERNO AL SUYO? (100 para todas)

1. %
2. NiNQUNO Livniiiiiiiiisiiii e e e e [0 Pasar a la pregunta 10
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SECPRE

SOCIEDAD ESPANOLA .
DE CIRUGIA PLASTICA lnlop
REPARADORAY ESTETICA

6. ¢CUAL DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES SE AJUSTA MAS A SU FORMA DE TRABAJAR?

1. Trabajo de forma exclusiva con un centro externo pero yo
llevo los pacientes
2. Trabajo de forma exclusiva con un centro externo y
aunque yo llevo pacientes, ellos también me los

DIOPOICIONAN 11vtvveeeeusrereeeeesesssrseessesaisnsssessessasssaessesassassessssenassssesseesnnssssesnes O
3. Trabajo con varios centros, pero soy yo quien llevo a los
PACIENTES 1.vvvveeieiieiieeietieeeeeeeeteteeetetteteeteeteeteeteeteeaeeteateeaeeteeteeteeseeaeseeaeeeaeaaeees O

4, Trabajo con varios centros y aunque yo llevo pacientes,
ellos también me los proporcionan...
5. 0tra ...

7. ¢PODRIA ESPECIFICAR EL NOMBRE DE LOS CENTROS EN LOS QUE OPERA?

8. ¢QUE SERVICIOS LE APORTA EL CENTRO EN EL QUE OPERA?

9. a) ¢CUALES PAGA EL PACIENTE DIRECTAMENTE AL HOSPITAL? b)éPAGA EL PACIENTE PROTESIS
Y/O MEDICAMENTOS DIRECTAMENTE A LA MARCA O PROVEEDOR?

8. ¢Qué servicios | 9a. ¢Paga el paciente este
le aporta el servicio directamente al 9b. ¢Paga el paciente prétesis
centro en el que hospital? y/o medicamentos
opera? SI NO directamente a la marca o
a) Quiréfano 1[]> 1.0 2.0 proveedor?
b) Anestesista 2> 1.0 2.0
) Hospitalizacién 300> 1. [ 2.0 Si NO
d) Prétesis 4[> 1.0 2.0> 1.0 2.0
e) Medicamentos 50> 1.1 2.0> 1.0 2.0

10. EN EL CAMPO DE LA CIRUGIA ESTETICA, éCUANTAS INTERVENCIONES DE CIRUGIA AMBULATORIA
HA REALIZADO USTED O ALGUNO DE SUS SOCIOS COLABORADORES A TRAVES DE SU
CLINICA/CONSULTA EN 2013? (0 para ninguno)

En su propia clinica
Fuera de ella

11. ¢Y CON INGRESO HOSPITALARIO? (0 para ninguno)

En su propia clinica
Fuera de ella
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SECPRE
SOCIEDAD ESPAROLA

DE CIRUGIA PLASTICA
REPARADORAY ESTETICA

imop

12. INDIQUE CON EL MAYOR DETALLE POSIBLE EL NUMERO DE INTERVENCIONES REALIZADAS POR UD. O POR SU EQUIPO EN 2013. Si no dispone de datos
al nivel de detalle propuesto, por favor, complete al menos los totales mujeres/hombres o total general para cada tipo de intervencién.

Tipo de intervencién

No° total de

Mujeres

Hombres

operaciones Menos | 1g20 | 3044 | aseo | Mésde ets  wes | 1829 | 3044 | ase0 Mésde | Total
Blefaroplastia
Lifting Facial
Otoplastia
Rinoplastia

Aumento de mamas

Elevacién de Mamas

Aumento + Elevacién
de mamas

Reduccién de Mamas

Abdominoplastia

Aumento de gliteos

Lifting de brazos

Lifting de muslos

Liposuccién

Cirugia genital

Rellenos con grasa
autéloga

13. ¢PODRIA ESPECIFICAR EL PRECIO MEDIO DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS? SENALE, POR FAVOR, LOS CONCEPTOS QUE CONTEMPLA EN ESE

PRECIO MARCANDOLOS CON UNA “X”

Blefaroplastia
Lifting facial
Mentoplastia
Otoplastia
Rinoplastia
Aumento de mamas

Elevacién de mamas

Aumento + Elevacion de
mamas

Reduccién de mamas
Ginecomastia
Abdominoplastia
Aumento de gliteos
Lifting de brazos
Lifting de muslos
Liposuccién

Cirugia genital

Rellenos con grasa
autdloga

MARQUE CON UNA "X LOS CONCEPTOS INCLUIDOS EN ESE PRECIO MEDIO
PRECIO Honorarios Costo
Meoio e ek ke R
m} (m} O m} m} m} O
m} m} m} m} O
O O O O O O O
O O O m} O O O
O m] O m} O O O
m} [m] [m] [m} m} m] [m]
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La realidad de la cirugia estética en Espafia. 2014

secpre

Sociedad Espafiola de Cirugia
Pléstica Reparadora y Estética

Respondan todos

14. PENSANDO EN LA TENDENCIA QUE HAN TENIDO LOS DIFERENTES TIPOS DE OPERACION EN LOS ULTIMOS 5 ANOS ¢CUALES SON, EN SU OPINION, LAS
INTERVENCIONES DE CIRUGIA ESTETICA QUE MAS HAN INCREMENTADO SU DEMANDA?

12 lugar

22 Jugar

32 Jugar

15. Y éCUALES SON LAS INTERVENCIONES DE CIRUGIA ESTETICA QUE MAS HAN DISMINUIDO SU DEMANDA?

12 |ugar

22 Jugar

3@ Jugar

SECPRE
SOCIEDAD ESPAROLA

DE GIRUGIA PLASTICA
REPARADORA Y ESTETICA

16. DiGAME, POR FAVOR, SU GRADO DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES RELACIONADAS CON LA ESPECIALIDAD.

Bastante

Muy de de Pocode | Nadade
acuerdo | _ = | acuerdo | acuerdo
a. El nmero de operaciones de cirugia estética en
Espafia se incrementard en los préximos 3 afios 10 20 30O 40
b. Sera necesario trabajar en el desarrollo de
técnicas y materiales que reduzcan los costes 10 20 30 40
para los clientes
c. Las intervenciones que no necesitan cirugia se
incrementaran en los proximos 3 afios 10 20 30 40
d. Se trabajard cada vez mas en el desarrollo de
técnicas que reduzcan la invasividad 10 20 30O 40
e. La cirugia estética encuentra cada vez mas
alternativas en los procedimientos estéticos que 10 20 30 40
no requieren cirugia
17. ¢DE QUE MODO HA AFECTADO LA CRISIS ECONOMICA A LA CIRUGEA ESTETICA?
st NO
1. Ha sido necesario reducir costes para tener
competitividad 1o 20
2. Aungue los clientes no tengan dificultades
econémicas, ahora se preocupan mas por la relacién 10 20
calidad/precio
3. El nimero de clinicas de cirugia estética ha
disminuido 10 20
4, Los pacnentes optan por las técnicas y materiales
10 20
mas econémicos en cada tipo de intervencién
5. Otros (detallar cuales) 10 20

20.

21.

=

22.

¢QUE OTROS MOTIVOS DESTACARIA, AL MARGEN DE LA CRISIS ECONOMICA, PARA LA REDUCCION DE LA DEMANDA DE CIRUGIA ESTETICA?

EN SU OPINIéN, iQUé MEDIDAS DEBEN TOMAR LOS CIRUJANOS PLASTICOS PARA AFRONTAR LA CRISIS ACTUAL?

. APROXIMADAMENTE, ¢EN QUE PORCENTAJE HAN DISMINUIDO EN SU CLINICA LAS OPERACIONES DE CIRUGIA ESTETICA EN LOS ULTIMOS 5 ANOS?

imop

PENSANDO AHORA EN EL INTRUSISMO EN EL CAMPO DE LA CIRUGIA ESTETICA, {CREE QUE EN LOS ULTIMOS ANOS HA AUMENTADO, SE MANTIENE

ESTABLE O HA DISMINUIDO?

1. Ha O
2. Se i estable O
3. Ha disminui O

CON ESTO HEMOS TERMINADO, LE AGRADECEMOS SU COLABORACION. SI LO CONSIDERA PERTINENTE, ANADA CUALQUIER SUGERENCIA O

COMENTARIO QUE LE PAREZCA PUEDA ENRIQUECER LOS RESULTADOS DE ESTE ESTUDIO.

ESTA ENCUESTA HA SIDO REALIZADA POR LA EMPRESA IMOP. LOS DATOS RECOGIDOS EN ESTE CUESTIONARIO, SERAN TRATADOS AUTOMATIZADAMENTE CON FINES EXCLUSIVAMENTE
ESTADISTICOS Y DE FORMA TOTALMENTE ANONIMA. UD. PODRA EN CUALQUIER MOMENTO EJERCER EL DERECHO DE ACCESO, RECTIFICACION Y OPOSICION EN LOS TERMINOS
ESTABLECIDOS EN LA LEY 15/1999. PARA MAS INFORMACION SOBRE LA EMPRESA CONSULTE NUESTRA PAGINA WEB www.imop.es

IMOP se acoge al cédigo internacional CCI-ESOMAR para la practica de la investigacién social y de mercados. IMOP cumple con los requisitos establecidos en la Norma UNE-ISO 20252-2006.

No olvide Guardar/Salvar los cambios antes de cerrar el cuestionario

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO [lI:

Intervenciones

de cirugia estética
incluidas en el
cuestionario

del Estudio de 2010
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A | Cirugia facial B | Liposuccion

1 | Lifting temporal 18 | Liposuccion facial

2 | Lifting facial 19 | Liposuccion cervical

3 | Lifting cervical 20 | Liposuccion de brazos

4 | Lifting corto o minilifting 21 | Liposuccion toracica

5 | Cirugia de la calvicie 22 | Liposuccién abdominal

6 | Cirugia de los parpados 23 | Liposuccion flancos

7 | Cirugia de los pémulos 24 | Liposuccion circunferencial
8 | Cirugia de la nariz 25 | Liposuccion espalda

9 | Cirugia de labio 26 | Liposuccion gluteos

10 | Cirugia de menton 27 | Liposuccion trocanteres

11 | Cirugia de las orejas 28 | Liposuccion muslos

12 | Cirugia de los lobulos seniles 29 | Liposuccion rodillas

13 | Relleno de grasa. Lipoestructura 30 | Liposuccion piernas

14 | Otros implantes/Rellenos faciales 31 | Liposuccion tobillos

15 | Laser (resurfacing)

16 | Dermoabrasion D | 7l Georel

17 | Peeling profundo 39 | Addominoplastia corta o mini

40 | Abdominoplastia completa

C | Cirugia de la mama 41 | Cirugia postbariatrica o postobesidad
32 | Implante pectoral en varones 42 | Lifting de brazos

33 | Aumento de mamas 43 | Lifting de gluteos

34 | Reduccion de mama 44 | Lifting de muslos

35 | Elevacién de mama o mastopexia 45 | Aumento gluteo

36 | Asimetria de mama 46 | Aumento de gemelos

37 | Reconstruccion de mama

38 | Cirugia pezon vy areola







