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NOTA DE PRENSA

Encuesta “La realidad de la Cirugia Estética en Espafia 2017-2018”

En Espana se realizan casi 400.000
intervenciones de Cirugia Estética al aio

v El 83,4% se practican a mujeres y el 16,6%, a hombres, cuyo porcentaje ha crecido
4,4 puntos en cuatro afos

v Ellas demandan, sobre todo, aumentos mamarios y liposucciones; ellos,
ginecomastias y liposucciones.

v Las intervenciones que han experimentado un mayor incremento desde la anterior
encuesta han sido la reduccion de mamas y el lifting de brazos.

v Por edades, la franja de poblaciéon comprendida entre los 30 y los 44 afios es la que
mas recurre a la Cirugia Estética.

v" Sblo el 1,9% de las intervenciones se realizan a menores de 18 afos, en su
inmensa mayoria por motivos mas clinico-funcionales que estéticos.

Madrid, 21 de noviembre de 2018

En nuestro pais se realizan 398.350 intervenciones de Cirugia Estética al afio, segun
estimaciones de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE), basadas en la encuesta “La realidad de la Cirugia Estética en Espafia 2017-
2018". Este sondeo fue realizado entre los meses de junio y septiembre a cirujanos
plasticos de toda Espafia, a los que se pidié recopilaran la actividad que habian
desarrollado el afio anterior.

Las intervenciones mas realizadas son el aumento de mamas y la liposuccion. La tercera
posicion la ocupa la reduccién de mamas, cuya demanda experimenta el mayor
crecimiento desde la anterior encuesta, correspondiente a 2013-2014, en la que se situaba
en octavo puesto. El cuarto lugar del ranking es para la intervencion que combina el
aumento y la elevacién de mamas, seguida por la abdominoplastia y los rellenos con grasa
autdloga (grasa extraida de una parte del cuerpo del paciente para infiltrarla en otra y
corregir arrugas, contornos, deformidades, etc.).
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El citado crecimiento de la reduccién mamaria responde a varios factores. Por un lado, esta
intervencion es cada vez mas conocida por las pacientes, lo que favorece que recurran
mas a ella; por otro, su causa mayoritaria es un motivo clinico, el dolor de espalda, pese a
lo cual no esté incluida en la sanidad publica; finalmente, determinados canones de belleza
actuales tienden a tamafios menores del pecho femenino.

Comparativa 2017-2018 vs. 2013-2014

Tipo de intervencién

Aumento de mamas

Liposuccion

Reduccién de mamas

Aumento + elevaciéon de mamas
Abdominoplastia

Rellenos con grasa autéloga
Cirugia de los parpados o blefaroplastia
Elevacion de mamas

Cirugia de la nariz o rinoplastia
Cirugia de las orejas u otoplastia
Ginecomastia

Lifting de brazos

Lifting facial

Lifting de muslos

Cirugias genitales

Cirugia del mentén o mentoplastia
Aumento de gluteos
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Tipo de intervencién

Aumento de mamas

Liposuccién

Reduccién de mamas

Aumento + elevacion de mamas
Abdominoplastia

Rellenos con grasa autéloga
Cirugia de los parpados o blefaroplastia
Elevacion de mamas

Cirugia de la nariz o rinoplastia
Cirugia de las orejas u otoplastia
Ginecomastia

Lifting de brazos

Lifting facial

Lifting de muslos

Cirugias genitales

Cirugia del mentén o mentoplastia
Aumento de gluteos

Porcentaje
2017-2018

17,1%
11,8%
8,2%
7,9%
7,8%
7,7%
7,6%
7,3%
5,6%
3,7%
3,3%
3,2%
2,7%
2,0%
1,8%
1,6%
0,7%

Por sexos, el 83,4% de las intervenciones se practican a mujeres y el 16,6%, a hombres.
Pese a este menor porcentaje respecto a la demanda femenina, los resultados de 2017-
2018 evidencian un crecimiento relevante de la masculina frente a 2013-2014, cuando

representaba solo el 12,2% del total. Las intervenciones a las que mas se someten ellas

son el aumento de mamas y la liposuccién, seguidas de la reduccion mamaria, la

combinacién de aumento y elevacion de mamas y, en quinto lugar, la que solo se realiza

para elevar estas.

En cuanto a los hombres, cabe destacar la gran subida de la demanda de ginecomastia. En
2013-2014, esta intervencidn ocupaba la cuarta posicién entre las mas realizadas a los
pacientes masculinos, pero a dia de hoy se sitia en primer lugar. La ginecomastia, término
procedente de una palabra griega que significa “mamas similares a las de la mujer”, se
caracteriza por el aumento de tamafio de una o ambas glandulas mamarias en el varon,
generalmente por causas desconocidas, aunque se asocie a veces al consumo de ciertos

Porcentaje
2013-2014

24,8%
18,1%
4,2%
6,1%
5,9%
6,9%
10,1%
3,8%
6,7%
3,4%
1,6%
0,6%
3,0%
0,6%
1,5%
0,9%
1,7%
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medicamentos o a diversos problemas médicos; los cirujanos plasticos intervienen para la
reduccion o extirpacion de dichas glandulas.

Ocupando la segunda, tercera, cuarta y quinta posicién en la demanda masculina se

encuentran, respectivamente, la liposuccion, la cirugia de la nariz o rinoplastia, la cirugia de
los parpados o blefaroplastia y la cirugia de las orejas u otoplastia.

Top 5 en mujeres Top 5 en hom bres
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Por edades, la poblacion comprendida entre los 30 y los 44 afios es la que mas recurre a la
Cirugia Estética, con un 37,3% del total de intervenciones. Los menores de 18 afios
representan Unicamente el 1,9%. En su inmensa mayoria, las intervenciones que se
realizan a estos pacientes tienen una finalidad mas clinico-funcional que estética: un
60,49% son otoplastias para reposicionar las orejas prominentes o "en soplillo”, seguidas
de rinoplastias para corregir estructuras nasales que compliquen la respiracion y
ginecomastias.
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Todo menor de edad que deba o quiera someterse a una intervencion quirirgico-estética
necesita el consentimiento de sus padres o representantes legales y depende, ademas, de
la valoracion que haga el cirujano plastico sobre la gravedad o el riesgo de dicha
intervencion, el nivel de madurez emocional e intelectual del paciente y su situacion de
emancipacion.

Siguiendo con las intervenciones por edades, en la franja de 18 a 29 afios el aumento de
mamas es la mas demandada por las mujeres y la ginecomastia por los hombres. Las
pacientes de entre 30 y 44 afios también optan en primer lugar por el aumento de mamas,
mientras que ellos lo hacen por la liposuccién. La elevacién de mamas y las blefaroplastias
son, respectivamente, las intervenciones mas realizadas a las mujeres y los hombres de
entre 45y 60 afios. Y, por ultimo, en la franja poblacional de mas de 60 afios, tanto ellas
como ellos recurren principalmente a la blefaroplastia.

La encuesta “La realidad de la Cirugia Estética en Espafia 2017-2018" de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética se ha realizado a 1.000 cirujanos plasticos titulados, miembros de la SECPRE,
repartidos por toda la geografia espafiola. El error muestral es de 5,3%, con un nivel de confianza del 95,5%.
El trabajo de campo tuvo lugar entre los meses de julio y septiembre de 2018 mediante entrevistas online.

Acerca de la SECPRE

La Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE) es una
asociacion sin animo de lucro que tiene por objeto contribuir con todos los medios a su
alcance al progreso cientifico y el conocimiento practico de la Cirugia Plastica, Reparadora
y Estética, asi como a la difusion cientifica de la misma. Su érgano de publicacion cientifica
oficial, conjuntamente con la Federacion Ibero-Latinoamericana de Cirugia Plastica, es la
revista Cirugia Plastica Ibero-Latinoamericana. Para mas informacion sobre la Sociedad,
visite www.secpre.org.

Para mas informacion:

Cicero Comunicacion

Rafa Coloma/Cristina Langa
Tels.: 91 750 06 40 / 679 98 39 52



